
 



 

В связи с дополнениями новых законодательств в Российской Федерации, внести 

дополнения и изменения ООП ДО в 2021-2022 учебном году: 

1. В связи с эпидемиологической ситуацией в регионе (короновирусная инфекция) и 

необходимостью соблюдать повышенные санитарные требования в целях профилактики 

вируса, внести дополнение в Целевом разделе п.п.1.1. Пояснительная записка: 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательная программа 

дошкольного образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020г. №373. 

 СП 2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021г. №2. 

2. В связи с нормативными требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28.01.2021г. №2; СанПин 2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)» внести 

изменения в раздел 3.7. Режим дня и распорядок (распорядок дня на холодный период и 

расписание организованной образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Распорядок дня на холодный период 

2021-2022 учебный год 

Режимные моменты  Вторая группа РВ 

№ 1 

Младшая 

группа №2 

Средняя группа  

№ 2 

Старшая группа  

№ 3 

Подготовительная  

к школе группа  

№ 3 

Утренний прием, игры 07.00-08.00 

07.40-08.00 

07.00-08.15 

07.40-08.00 

07.00-08.15 

07.40-08.00 

07.00-08.30 

07.50-08.10 

07.00-08.30 

07.50-08.10 

Утренняя гимнастика  08.00-08.10 08.15-08.25 08.15-08.25 08.30-08.40 08.30-08.40 

I завтрак 08.10-08.30 08.25-08.45 08.25-08.45 08.40-09.00 08.40-09.00 

Игры 08.30-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 - - 

ООД  09.00-09.10 

09.20-09.30 

09.00-09.15 

09.30-09.45 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.40-10.05 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

II завтрак 09.30-09.50 09.50-10.10 09.50-10.10 10.10-10.30 10.10-10.30 

Прогулка, игры  09.50-11.30 

10.00 -10.30 

10.10-12.00 

10.30-11.00 

10.10-12.00 

10.30-11.00 

10.30-12.50 

10.40-12.10 

10.30-12.50 

10.40-12.10 

Обед  11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.50-13.10 12.50-13.10 

Сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Пробуждение, закаливание 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность, 

чтение худ. литературы, игры 

15.10-15.50 

15.15-15.25 

15.10-16.00 

15.15-15.25 

15.10-16.00 

15.15-15.25 

- - 

ООД - 

 

- 

 

- 15.10-15.35 

15.35-15.45 

15.10-15.40 

15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность, 

чтение худ. литературы, игры 

- - - 15.40-16.00 15.40-16.00 

Уплотненный полдник 15.50-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Прогулка, уход домой  16.20-19.00 

17.00-17.30 

16.20-19.00 

17.00-17.30 

16.20-19.00 

17.00-17.30 

16.20-19.00 

17.00-17.30 

16.20-19.00 

17.00-17.30 

 

 

 

 

 

 



Расписание  

организованной образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 
 Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Разновозрастная группа  

Старшая группа Подготовительная группа 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

«Развитие речи» 

09.00-09.10 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.20-09.30 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.00-09.15 

«Физическое развитие» 

09.30-09.45 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
09.00-09.20 

«Физическое развитие» 

09.30-09.50 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

09.00-09.25 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.40-10.05 

 «Физическое развитие»  

(на воздухе) 

15.10-15.35 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром) 

09.00-09.30 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.40-10.10 

 «Физическое развитие»  

(на воздухе) 

15.10-15.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

09.00-09.10 

«Физическое развитие»  

02.20-09.30 

«Развитие речи» 

09.00-09.15 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.30-09.45 

«Развитие речи» 

09.00-09.20 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.30-09.50 

 «Развитие речи» 

09.00-09.25 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.40-10.05 

 

 «Развитие речи» 

09.00-09.30 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.40-10.10 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

15.10-15.40 

С
р

ед
а

 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

 09.00-09.10 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09.20-09.30 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00-09.15 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.30-09.45 

«Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00-09.20 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.30-09.50 

«Физическое развитие» 

09.00-09.25 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

09.40-10.05 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

15.10-15.35 

«Физическое развитие» 

09.00-09.30 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 

09.40-10.10 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

15.10-15.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

«Развитие речи» 

09.00-09.10 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.20-09.30 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.00-09.15 

«Физическое развитие» 

(на воздухе) 

09.30-09.45 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.00-09.20 

«Физическое развитие» 

(на воздухе) 

09.30-09.50 

«Развитие речи» 

09.00-09.25 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.40-10.05 

 

«Развитие речи» 

09.00-09.30 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (музыка) 

09.40-10.10 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

«Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка) 

09.00-09.10 

«Физическое развитие» 

09.20-09.30 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.15 

«Физическое развитие» 

09.30-09.45 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

«Физическое развитие» 

09.30-09.50 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.25 

«Физическое развитие» 

09.40-10.05 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.30 

«Физическое развитие» 

09.40-10.10 

 10 ООД 10 ООД 10 ООД 12 ООД 13 ООД 
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